


ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
SAFE SPORT ALLIES 

Καταπολέμηση της 
ψυχολογικής, 
σωματικής και 

σεξουαλικής βίας

Προληπτική 
προστασία των 
παιδιών στον 

αθλητισμό

Eργαλεία 
παρέμβασης ενάντια 

στην κακοποίηση 
παιδιών στον 

αθλητισμό

Παρέμβαση 
Παρατηρητών στον 

χώρο του αθλητισμού

Διαχρονικός έλεγχος 
της 

αποτελεσματικότητας 
στην αλλαγή 

συμπεριφοράς αυτών 
των παραγόντων



Ποιος είναι ο Παρατηρητής? 

Ποιες είναι οι Μορφές Κακοποίησης?

Τι σημαίνει συναίνεση και όρια? 



ΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ «ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗ» 

«Ένα άτομο που δεν εμπλέκεται άμεσα ως θύμα ή θύτης, αλλά έχει τη 
δυνατότητα να παρέμβει και να βοηθήσει στη βελτίωση της κατάστασης» ​

(Banyard, 2008)



ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΤΟΥ «ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗ» 
(BYSTANDER EFFECT)

- παρουσία άλλων ανθρώπων 

- αίσθηση διαμοιρασμού ευθύνης

- ανάγκη να συμπεριφερόμαστε με ορθούς και κοινωνικά αποδεκτούς τρόπους.



ΕΝΕΡΓΟΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΣ – ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 

Η παρέμβαση του παρατηρητή ή παρευρισκόμενου συμβαίνει όταν ένα άτομο κάνει κάτι για να σταματήσει την βίαιη, 
ακατάλληλη,  ή  καταχρηστική συμπεριφορά όταν την  βλέπουν. 

- Δεν αγνοούν την κατάσταση 

- Δεν ελπίζουν ότι κάποιος άλλος θα ενεργήσει







ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ 
SAFE SPORT ALLIES 

Αθλητές / τριες

Προπονητές / τριες

Διοικητικούς / Αθλητικούς Παράγοντες

Γονείς 



Ορισμός Παρενόχλησης και Κακοποίησης

Οποιαδήποτε ανεπιθύμητη συμπεριφορά που φαίνεται να βλάπτει   
σκόπιμα ένα άτομο. 



Τύποι παρενόχλησης και κακοποίησης

Αμέλεια 

Ιατρική 
Παραμέληση

Άρνηση 
Παροχής 

Ψυχολογικής 
Φροντίδας

Μη ρεαλιστικοί 
Στόχοι / Μη 

ένδειξη 
αναγνώρισης / 
Αποκλεισμός 

Ελλιπής 
Αθλητικό Υλικό  
Ακατάλληλος 
Εξοπλίσμου



Τύποι παρενόχλησης και κακοποίησης

Ψυχολογική 
Κακοποίηση 

Λεκτική απειλή, 
Χαρακτηρισμοί 

Απομόνωση / 
Τιμωρία 

Μη ρεαλιστικοί 
Στόχοι / Μη 

ένδειξη 
αναγνώρισης / 
Αποκλεισμός 

Εκφοβισμός 
(κατά πρόσωπο 

ή μέσω 
διαδικτύου) 



Τύποι παρενόχλησης και κακοποίησης

Σωματική 
Κακοποίηση 

Σκόπιμο 
Τραυματισμό 

Χτυπήματα

Κλωτσιές / 
Γροθιές 

Δάγκωμα ή 
Κάψιμο



Τύποι παρενόχλησης και κακοποίησης

Σεξουαλική 
κακοποίηση 

& 
Παρενόχληση 

Λεκτικές ή Μη 
Λεκτικές 

Σωματικές 
Πράξεις 

Συμπεριφορά 
Επαφής  

(ακατάλληλο 
άγγιγμα ή 
αγκαλιά)

Σεξουαλικά 
σχόλια / 

Προβολή/ 
Αποστολή 

ακατάλληλου 
Βίντεο 

Εξαναγκαστική 
διεισδυτική ή 

μη διεισδυτική 
σεξουαλική 

δραστηριότητα 



Αμέλεια

Ψυχολογική κακοποίηση

Σωματική κακοποίηση

Σεξουαλική κακοποίηση χωρίς 

επαφή
Σεξουαλική κακοποίηση επαφών

Ιατρική παραμέληση Απειλές, Σωματικά επιβλαβές Σεξουαλική εμφάνιση Σεξουαλικά συγκινητικό

Παράλειψη εποπτείας Παράβλεψη ή αποκλεισμός Ντοπάρισμα

Σεξουαλικές εικόνες (λήψη, 

κατασκευή, μετάδοση)

Σεξουαλική επίθεση

Έλλειψη κατάλληλου υλικού Μη λήψη εκτίμησης για αθλητικά 

επιτεύγματα

Αναγκαστικό παιχνίδι στον 

διαγωνισμό ενώ είστε άρρωστοι, 

εξαντλημένοι ή τραυματισμένοι

Αναγκάστηκε να γδυθεί Γεννητική, στοματική, πρωκτική 

διείσδυση (και προσπάθεια)

Εκπαιδευτική παραμέληση Μη ρεαλιστικό πρότυπο υψηλών 

προσδοκιών

Βιώνοντας επιδειξιομανή 

συμπεριφορά (offline ή online)

Σεξουαλικά επιβλαβείς τελετουργίες 

μύησης

Έλλειψη ασφαλούς αθλητικού 

εξοπλισμού

Ψυχολογικά επιβλαβείς 

τελετουργίες μύησης



Παρενόχληση και κακοποίηση είναι οποιαδήποτε μορφή συμπεριφοράς  
παραβιάζει τα 

όρια
ενός ή περισσότερων εμπλεκόμενων ατόμων. 



Συναίνεση στον Αθλητισμό

• IOC Consent in Sport Animation

https://www.youtube.com/watch?v=Xq5vqT58W-E

https://www.youtube.com/watch?v=Xq5vqT58W-E














Παρενόχληση παραδειγμα



Σύστημα Οριακών σημείων (Boundary points) 
(βασισμένο στο Sensoa Flag System).

• Η παρενόχληση και η κακοποίηση εμφανίζονται σε διαφορετικούς τύπους και 

βαθμούς.

• Η γραμμή μεταξύ αποδεκτής και μη αποδεκτής συμπεριφοράς είναι διαφορετική.

• Έχουμε την τάση να αντιδρούμε πρώτα από την προσωπική μας αίσθηση ορίων. 

(διαφορετικό για τον καθένα) 

• Τα παιδιά και οι έφηβοι μερικές φορές αρχίζουν να δοκιμάζουν τα όρια. 

• Επομένως, είναι σημαντικό να βασίσετε την αξιολόγησή σας για την παρενόχληση και 

την κακοποίηση σε ορισμένα καθιερωμένα κριτήρια.



Σύστημα Οριακών σημείων (Boundary points) 
(βασισμένο στο Sensoa Flag System).

• Ατομική συναίνεση / κοινωνική συμφωνία 
για τη συμπεριφορά: Σε ποιο βαθμό οι 
εμπλεκόμενοι συναινούν στη συμπεριφορά 
ή σε ποιο βαθμό υπάρχει συμφωνία για τη 
συγκεκριμένη συμπεριφορά;  



Σύστημα Οριακών σημείων (Boundary points) 
(βασισμένο στο Sensoa Flag System).

• Εθελοντισμός: Τα κριτήρια της οικειοθελούς 
αναφέρονται στην ύπαρξη της κατάστασης από 
επιλογή και στην αλληλεπίδραση με το άλλο 
άτομο εντελώς εθελοντικά. Σημαίνει επίσης ότι 
ανά πάσα στιγμή μπορείτε να πείτε σταματήστε 
και βγείτε από την κατάσταση.



Σύστημα Οριακών σημείων (Boundary points) 
(βασισμένο στο Sensoa Flag System).

Ισότητα: Μια κατάσταση μπορεί να ξεπεράσει τα 
όρια μόλις υπάρξει ανισότητα μεταξύ των 
εμπλεκομένων. Αυτό συμβαίνει όταν υπάρχει 
ανισορροπία δυνάμεων



Σύστημα Οριακών σημείων (Boundary points) 
(βασισμένο στο Sensoa Flag System).

Αναπτυξιακό ή λειτουργικό επίπεδο: 

Αναμένουμε από τους ενήλικες να έχουν ένα ελάχιστο 
επίπεδο συναισθηματικής και συμπεριφορικής
αυτοκατεύθυνσης και ωριμότητας για να λειτουργήσουν 
σε κοινωνικές και σεξουαλικές καταστάσεις. Με τα 
παιδιά και τους εφήβους,  η συμπεριφορά εξαρτάται 
περισσότερο από το αναπτυξιακό στάδιο στο οποίο 
βρίσκονται σήμερα.



Σύστημα Οριακών σημείων (Boundary points) 
(βασισμένο στο Sensoa Flag System).

Πλαίσιο: Μια μητέρα που τραβάει το παιδί της σκληρά 
στο πεζοδρόμιο όταν πλησιάζει ένα αυτοκίνητο με 
ελαστικά που τρίζουν είναι διαφορετική από όταν η 
μητέρα κάνει το ίδιο πράγμα επειδή το παιδί ζητά μια 
σακούλα τσιπς στο ταμείο ενός    σούπερ μάρκετ. 
Δίνοντας     σε έναν συνάδελφο ξεχωριστή αρνητική 
ανατροφοδότηση σε έναν επιλήψιμο τόνο ή μπροστά σε 
άλλους;



Σύστημα Οριακών σημείων (Boundary points) 
(βασισμένο στο Sensoa Flag System).

Αντίκτυπος: υπάρχει αρνητικός αντίκτυπος ή βλάβη 
στους εμπλεκόμενους (είτε στο    άτομο ξεκινώντας 
με τη συμπεριφορά, το άτομο που υφίσταται τη 
συμπεριφορά ή σε άλλους ανθρώπους που 
εμπλέκονται); 







Παράδειγμα 1

Ο Σταύρος και η Αναστασία είναι προπονητές παιδιών ενός αθλητικού σωματείου . Είναι συμπαθείς και
αξιόπιστοι και περνούν πολύ χρόνο με τους αθλητές και αθλήτριες τους.
Εξαιτίας αυτού, τους εμπιστεύονται πολλές ιστορίες. Μια τέτοια ιστορία αφορά τον Γιώργο, έναν
14χρονο αθλητή. Προφανώς, ο Γιώργος αποκλείεται συστηματικά και δεν προσκαλείται σε κοινωνικές
δραστηριότητες που διοργανώνονται από τους συμπαίκτες του. Δεν το γνωρίζει αυτό επειδή οι
συμπαίκτες του έχουν μια ομάδα WhatsApp χωρίς αυτόν σε αυτήν. Ο Σταύρος και ο Αναστασία άκουσαν
επίσης ότι οι συμπαίκτες κρύβουν περιστασιακά τα ρούχα και τα υπάρχοντα του Γιώργου στα
αποδυτήρια ενώ κάνει ντους. Επίσης, όλοι συμφωνούν να μην του μιλήσουν και μερικές φορές τον
σπρώχνουν ή τον χτυπούν κατά τη διάρκεια της προπόνησης, τον κοροϊδεύουν και μερικές φορές τον
αντιμετωπίζουν άγρια. Οι προπονητές παρατήρησαν ότι ο Γιώργος βυθίζεται στη θλίψη και αποσύρεται
όλο και περισσότερο τελευταία.



Ερωτήσεις Συζήτησης

• Τι πιστεύετε για αυτή την κατάσταση;

• Αναγνωρίζετε τα χαρακτηριστικά της συμπεριφοράς εκφοβισμού σε αυτή την κατάσταση;

• Ως προπονητής, τι θα κάνατε σε αυτή την κατάσταση;

• Ποιοι είναι οι λόγοι παρέμβασης ή μη παρέμβασης;

• Τι αντίκτυπο μπορεί να έχει αυτή η κατάσταση στην απόδοση των συμμετεχόντων στο άθλημα ή / και της

ομάδας εάν δεν κάνετε τίποτα;



Συμβουλές / Εισηγήσεις / Αντιμετώπιση
- Υπεύθυνος Ασφάλειας ( Safeguarding Officer)

- Mιλήστε με τον Γιώργο , τι χρειάζεται? Πως να βοηθήσετε?

- Συμπεριλάβετε τον στη διαδικασία

- Απευθυνθείτε στους αθλητές που πράττουν τον εκφοβισμό για τη συμπεριφορά τους

• Ρωτήστε: Τι σε έκανε να το κάνεις αυτό;"

• - «Πώς θα σου φαινόταν αν σου φέρονταν με αυτόν τον τρόπο;»

• - "Τι πιστεύεις ότι πρέπει να κάνουμε για αυτή τη συμπεριφορά;"

• - "Τι μπορείτε να κάνετε για να βελτιώσετε ως άτομα και ως ομάδα;"

• - "Τι βήματα είστε διατεθειμένοι να κάνετε για να ξαναφτιάξετε την κατάσταση

- Υποδείξτε τη συμπεριφορά ως απαράδεκτη, προειδοποιήστε για επιβολή κυρώσεων

- Bεβαιωθείτε ότι κατανοούν τη σοβαρότητα της κατάστασης



Παράδειγμα 2

Παράδειγμα 2

Μετά την προπόνηση μικτής ομάδας 15χρονων αθλητών και αθλητριών,
παρατηρείτε 2 αγόρια της ομάδας να περπατούν προς τα αποδυτήρια και τα
ντους των κοριτσιών. Δεν δώσατε μεγάλη προσοχή σε αυτό εκείνη τη στιγμή, αλλά
την επόμενη μέρα ένα από τα κορίτσια έρχεται σε εσάς και σας λέει ότι τα αγόρια
τραβούσαν κρυφά φωτογραφίες στα ντους των κοριτσιών με τα smartphone τους.
Τα κορίτσια έχουν ακούσει ότι οι φωτογραφίες στάλθηκαν σε ολόκληρη την ομάδα
αγοριών σε μια ομάδα WhatsApp. Τα κορίτσια είναι πραγματικά αναστατωμένα
και φοβούνται ότι οι εικόνες θα περάσουν σε άλλους.



Συμβουλές / Εισηγήσεις / Αντιμετώπιση
- Άμεση Επικοινωνία με τον Υπεύθυνο Προστασίας (Safeguarding Officer) του Σωματείου / Ομοσπονδίας / Ανώτατης

Αθλητικής Αρχής

- Εξειδικευμένη Υπηρεσία Προστασίας Παιδιών (Φωνή), ή/και Αστυνομία (διάδοση εικόνων)

-Συμβουλές από Γραμμή βοήθειας σχετικά με την βία και κακοποίηση παιδιών

- Σοβαρή συζήτηση με τα αγόρια, τα κορίτσια και τους γονείς – εποπτεία από τον Υπεύθυνο Προστασίας

- Επικοινωνία διοίκησης με όλα τα εμπλεκόμενα μέρη για τα βήματα που θα γίνουν















ΣΤΕΦΑΝΗ ΓΟΥΗΛΕΡ 
Λειτουργός Ευημερίας Και 
Προστασίας Παιδιών στον 
Αθλητισμό 

safe-sport@sportskoa.org.cy

22-897248 

mailto:safe-sport@sportskoa.org.cy
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