
ΒΗΜΑ 1Ο 
ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ/ΔΗΛΩΣΗ ΠΡΟΘΕΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΥΗΜΕΡΙΑ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ  

 

Η ομοσπονδία σας έχει υιοθετήσει πολιτική ευημερίας και προστασίας; 

Η πολιτική ευημερίας και προστασίας είναι ένα κείμενο στο οποίο αναφέρεται η θέση της ομοσπονδίας 

για θέματα ευημερίας και προστασίας. Χρειάζεται συχνή αναθεώρηση και προσαρμογή με βάση την 

υφιστάμενη νομοθεσία (πχ θέματα ισότητας, παρενόχλησης, κακοποίησης κλπ). Χρειάζεται να σχετίζεται 

με τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του αθλήματος. Είναι καλό να αναφέρεται ξεκάθαρα το όραμα της 

ομοσπονδίας και να περιλαμβάνεται στο κείμενο, το logo καθώς και το πλήρες όνομα της ομοσπονδίας. 

Να τυγχάνει έγκρισης από το ΔΣ/Εκτελεστική Επιτροπή της ομοσπονδίας και τον ΚΟΑ όπου θα 

αναγράφονται οι υπογραφές των εν λόγω φορέων/ατόμων ώστε να διαφαίνεται ότι διασφαλίζεται το 

κύρος του κειμένου και τυγχάνει στήριξης από αυτούς/ές. Να φαίνεται ξεκάθαρα ποιους αφορά η 

δήλωση πολιτικής και ποιος είναι ο ρόλος της ομοσπονδίας απέναντι στα σωματεία που υπάγονται σε 

αυτήν (καλό είναι να εγγράφονται/υιοθετούν την πολιτική αυτή). Να αναφέρεται ποια διαδικασία 

ακολουθείται σε περίπτωση που ένα σωματείο δεν εφαρμόζει την εν λόγω πολιτική ώστε να 

ελαχιστοποιηθούν τα οργανικά ρίσκα (π.χ επηρεάζεται η φήμη του σωματείου, ομοσπονδίας με 

αντίκτυπο τη μειωμένη συμμετοχή παιδιών στο εν λόγω άθλημα).  

 

Δίνει προτεραιότητα στην προστασία των παιδιών; 

Χρειάζεται να περιλαμβάνονται βασικές αρχές που διέπονται από την υφιστάμενη νομοθεσία στην οποία 

αναφέρεται πως όλα τα παιδιά (κάθε άτομο κάτω των 18 χρόνων) και τα νεαρά άτομα έχουν το δικαίωμα 

στην προστασία (πχ Σύμβαση για τα Δικαιώματα του παιδιού, νομοθεσία για τη σεξουαλική κακοποίηση 

κατά των παιδιών, περί Παίδων νόμος κλπ). Η ευημερία των παιδιών αποτελεί προτεραιότητα. Μια 

ξεκάθαρη δήλωση στο κείμενο πολιτικής της ομοσπονδίας θέτει το πλαίσιο για τα θέματα προστασίας 

και διαφύλαξης των παιδιών.  

 

Η δήλωση πολιτικής είναι ξεκάθαρη και απλά διατυπωμένη έτσι ώστε να είναι κατανοητή από όλους 

και όλες; Περιλαμβάνει διαδικασίες χειρισμού παραπόνων/ανησυχιών; Με ποιους τρόπους δίνεται 

η ευκαιρία να αναφέρουν τις απόψεις τους παιδιά, γονείς και άλλοι/ες συμμετέχοντες/ουσες; 

 

Το περιεχόμενο του κειμένου να είναι απλά και κατανοητά γραμμένο χωρίς ασάφειες. Να έχει 

δοκιμαστεί/διαβαστεί με νέους και παιδιά ώστε να είναι κατανοητή.  Να περιλαμβάνει βασικές 

πληροφορίες σχετικά με τη δέσμευση της ομοσπονδίας για προστασία των συμμετεχόντων και σε ποιον 

να αποταθούν όταν υπάρχουν ανησυχίες (να υπάρχουν σαφείς πληροφορίες για το άτομο με το οποίο 

θα επικοινωνήσουν για να αναφέρουν τις ανησυχίες τους/παράπονα). Καλό είναι να υπάρχει ένας/μία 

λειτουργός ευημερίας καθώς κι ένας/μία επικεφαλής (συνήθως είναι ο/η Πρόεδρος/Έφορος της 

ομοσπονδίας. 

 

 



 

Με ποιο τρόπο γνωστοποιείται στους ενδιαφερόμενους; Είναι ικανοποιητικός ο τρόπος επικοινωνίας 

της πολιτικής σας έτσι ώστε όλοι να ενημερώνονται γι΄ αυτή; 

Να γνωρίζουν όλα τα μέλη της ομοσπονδίας (ΔΣ, επαγγελματίες, εθελοντές, παιδιά, νέοι αθλητές/τριες) 

για την ύπαρξη της πολιτικής ευημερίας. Για να διασφαλιστεί αυτό κάποιοι οργανισμοί χρησιμοποιούν 

έρευνες για να αξιολογήσουν σε ποιο βαθμό γνωρίζουν τα μέλη της την πολιτική. Χρειάζεται να γίνεται 

σωστή επικοινωνία της πολιτικής δηλαδή, να προωθείται, κοινοποιείται, διαφημίζεται σε τακτά χρονικά 

διαστήματα ώστε να προστατεύονται ουσιαστικά τα μέλη της – κυρίως τα παιδιά). Να είναι διαθέσιμη 

στον ιστότοπο/ιστοσελίδα της ομοσπονδίας, να διανέμεται σε έντυπη μορφή – να είναι εύκολη η 

πρόσβαση σε αυτήν). Η χρήση αφίσας, τρίπτυχου, καρτών  αποτελεί ένα συνοπτικό, εύκολο και απλό 

τρόπο προώθησης της πολιτικής ευημερίας ώστε να διασφαλίζεται ότι ενημερώνονται όλοι με απλό και 

γρήγορο τρόπο σε σχέση π.χ με το άτομο επικοινωνίας σε περίπτωση αναφοράς ανησυχιών/παραπόνων 

ακόμα και εισηγήσεων.  

 

 

 

 

 

 

 


