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ΚΥΠΡΙΑΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 
ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗΣ  ΤΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ «ΣΤΗΡΙΞΗ ΕΥΑΛΩΤΩΝ 

ΟΜΑΔΩΝ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ» 
 

 

 

1. Ορισμοί 

 

1.1 «άτομο με αναπηρία» σημαίνει άτομο με μακροχρόνιες σωματικές, 

πνευματικές, διανοητικές ή αισθητηριακές βλάβες, η αλληλεπίδραση του 

οποίου με τα εμπόδια συμπεριφοράς και τα περιβαλλοντικά εμπόδια 

δυνατό να εμποδίσουν την πλήρη και αποτελεσματική συμμετοχή τους 

στην κοινωνία σε ίση βάση με άλλους. 

 

1.2 «χρόνιες παθήσεις» σημαίνει ασθένειες  που δεν μεταδίδονται  από 

άτομο σε άτομο, είναι μεγάλης διάρκειας και γενικά βραδείας εξέλιξης: Οι 

πέντε κυριότεροι  τύποι των μη μεταδοτικών ασθενειών είναι 

καρδιαγγειακές παθήσεις, καρκίνος, χρόνιες ασθένειες του αναπνευστικού, 

διαβήτης και ρευματικές και μυοσκελετικές παθήσεις. 

 

2. ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ 

 

2.1 ΣΚΟΠΟΣ 

Ο Οργανισμός λαμβάνοντας Υπόψη τον κοινωνικό ρόλο του Αθλητισμού και τη 

διαφορετικότητα των μελών κάθε Οργανωμένου Φορέα, έχει σκοπό δια του 

παρόντος Σχεδιασμού, τη βελτίωση της φυσικής, ψυχικής και κοινωνικής ευεξίας 

των μελών των πιο πάνω ομάδων, μέσω της προσαρμοσμένης φυσικής 

δραστηριότητας. 

 

2.2 ΣΤΟΧΟΙ  

2.2.1 Εκστρατεία ενημέρωσης Οργανωμένων Φορέων, οι δράσεις των 

οποίων εξυπηρετούν ομάδες που εμπίπτουν στο Σχεδιασμό και η βελτίωση 

της ευαισθητοποίησης των ομάδων αυτών, να ενασχοληθούν με την άσκηση 
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2.2.2 Εντοπισμός των βασικών αναγκών της κάθε ομάδας σε θέματα 

φυσικής  δραστηριότητας 

 

2.2.3 Ο Οργανισμός να προσφέρει υπηρεσίες δωρεάν άσκησης σε 

οργανωμένες ομάδες ατόμων με αναπηρία και χρόνιες παθήσεις  

 

3. ΤΟΜΕΙΣ ΔΡΑΣΗΣ 

Ο παρόν Σχεδιασμός επικεντρώνεται σε δύο 3 βασικούς  τομείς δράσης ως 

αθλητικές προσεγγίσεις για βελτίωση της φυσικής, ψυχικής και κοινωνικής ευεξίας 

των μελών των πιο πάνω ομάδων:  

3.1 Προσαρμοσμένη Φυσική Δραστηριότητα 

Οργανωμένος Φορέας του οποίου τα μέλη είναι άτομα με αναπηρία ή με χρόνιες 

παθήσεις, έχει συσταθεί νόμιμα στην Κυπριακή Δημοκρατία και έχει εγγραφεί στο 

μητρώο του Εφόρου Σωματείων και Ιδρυμάτων του Υπουργείου Εσωτερικών, 

μπορεί να υποβάλει αίτημα στον Κυπριακό Οργανισμό Αθλητισμού για να του 

προσφερθεί δωρεάν υπηρεσία ή χορηγία για προσαρμοσμένη/φυσική 

δραστηριότητα μέχρι 2 ώρες εβδομαδιαίως σε ετήσια βάση, πλην των μηνών 

Ιουλίου και Αυγούστου.  

Για τις οργανώσεις των ατόμων με αναπηρία ο ελάχιστος αριθμός ατόμων που 

απαιτείται για να προσφερθεί προσαρμοσμένη φυσική δραστηριότητα ή χορηγία 

για ειδική άσκηση είναι 5 άτομα, για τα οποία πρέπει να προσκομίζεται ιατρική 

βεβαίωση ότι μπορούν να γυμνάζονται. 

Για τις οργανώσεις των ατόμων με χρόνιες παθήσεις ο ελάχιστος αριθμός ατόμων 

που απαιτείται είναι 7 άτομα η κάθε ομάδα, προσκομίζοντας επίσης σχετική 

ιατρική βεβαίωση. 

Η άσκηση για όλες τις κατηγορίες θα πραγματοποιείται εντός των χώρων που έχει 

στη διάθεση του ο εκάστοτε Φορέας υλοποίησης, ή και σε άλλους αθλητικούς 

χώρους που υπάρχει διαθεσιμότητα. 

Νοείται ότι o παρόν Σχεδιασμός καλύπτει Υπηρεσίες που δεν προσφέρει το 

Πρόγραμμα ΑΓΟ. Σε αυτή την περίπτωση το Πρόγραμμα ΑΓΟ δεν επιβαρύνεται 

οικονομικά. Το ποσό που θα αντιστοιχεί σε περίπτωση κάλυψης μισθοδοσίας 

γυμναστή/στριας που θα εργάζεται για το σκοπό αυτό, θα μεταφέρεται από το 

Κεφάλαιο του παρόντος Σχεδιασμού στο πρόγραμμα ΑΓΟ. 
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Στις περιπτώσεις εκείνες που το Πρόγραμμα ΑΓΟ δεν μπορεί να εξυπηρετήσει με 

προσωπικό για προγράμματα άσκησης που απαιτούν ειδικά προσόντα, θα 

προσφέρεται από τον Οργανισμό χορηγία προς το Φορέα. 

3.2 Χορηγία για προμήθεια βοηθημάτων άσκησης  

Οργανωμένος Φορέας όπως εξηγείται στο σημείο 3.1 του παρόντος Σχεδιασμού, 

μπορεί να υποβάλει αίτημα στον Οργανισμό, για κάλυψη εξόδων προμήθειας 

ειδικών βοηθημάτων άσκησης (σχοινάκια, τραμπολίνο, μπάλες, βαράκια, επικλινής 

πάγκος και οποιοσδήποτε άλλος μικρός εξοπλισμός μπορεί να εξυπηρετήσει το 

σκοπό της άσκησης). 

Η Υπηρεσία εξετάζει το κάθε αίτημα και εάν αυτό εγκρίνεται αποστέλλει εντός 15 

ημερών επιστολή έγκρισης προς το Φορέα. Ζητείται η προσκόμιση πρωτότυπων 

τιμολογίων που να δικαιολογούν την προμήθεια του υλικού που ο Φορέας έχει 

αιτηθεί, προκειμένου να εκταμιευθεί το εγκεκριμένο ποσό, υπό μορφή επιταγής που 

αποστέλλεται ταχυδρομικώς προς το Φορέα. 

Εάν για οποιοδήποτε λόγο το αίτημα του Φορέα δεν εγκρίνεται, αποστέλλεται 

σχετική επιστολή προς το Φορέα, εντός 15 ημερών.  

3.3 Άλλες Υπηρεσίες ή Προμήθειες 

Οργανωμένος Φορέας όπως εξηγείται στο σημείο 3.1 του παρόντος Σχεδιασμού, 

μπορεί να υποβάλει αίτημα στον Οργανισμό, για κάλυψη εξόδων πέραν των 

Υπηρεσιών ή προμήθειας των τομέων δράσης 3.1 και 3.2. του παρόντα Σχεδιασμού. 

Η Υπηρεσία εξετάζει το αίτημα και υποβάλλει εισηγητικό στο Διοικητικό Συμβούλιο 

του Οργανισμού και ανάλογα με την απόφαση που θα ληφθεί αποστέλλεται εντός 

15 ημερών επιστολή έγκρισης ή απόρριψης του αιτήματος στον αιτούμενο Φορέα.  

Στις περιπτώσεις που το αίτημα εγκρίνεται  ζητείται η προσκόμιση πρωτότυπων 

τιμολογίων που να δικαιολογούν την προμήθεια ή την Υπηρεσία που ο Φορέας έχει 

αιτηθεί, προκειμένου να εκταμιευθεί το εγκεκριμένο ποσό, υπό μορφή επιταγής που 

αποστέλλεται ταχυδρομικώς προς το Φορέα. 

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΩΝ ΦΟΡΕΩΝ 

Ο Οργανωμένος Φορέας οφείλει να ενημερώσει και να λάβει τη 

συγκατάθεση των υποκειμένων των δεδομένων για τη χρήση και τη 

διαβίβαση των προσωπικών δεδομένων τους στον Κυπριακό Οργανισμό 

Αθλητισμού. 
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