
 

ΕΝΤΥΠΟ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 
 
 

Αθλητικός Φορέας: ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Τίτλος:……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Ημερομηνία έναρξης:………/ …… / 201……               Ημερομηνία λήξης:……… /……… / 201 …… 

 
Οι πιο κάτω 22 ερωτήσεις αναφέρονται στο σεμινάριο που παρακολουθήσατε.  
 
Αξιολογήστε κάθε μία από τις δηλώσεις αυτές βάζοντας σε κύκλο ένα από τους αριθμούς  
που βρίσκονται στην κλίμακα πιο κάτω. 
 
 
 

ΣΕ ΕΛΑΧΙΣΤΟ 
ΒΑΘΜΟ 

ΣΕ ΜΙΚΡΟ 
ΒΑΘΜΟ 

ΣΕ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΟ 
ΒΑΘΜΟ 

ΣΕ ΜΕΓΑΛΟ 
ΒΑΘΜΟ 

ΣΕ ΜΕΓΙΣΤΟ 
ΒΑΘΜΟ 

1 2 3 4 5 

                
                                                                                          ΚΛΙΜΑΚΑ 
 

1 Το περιεχόμενο του σεμιναρίου ήταν χρήσιμο/ πρακτικά ωφέλιμο. 1 2 3 4 5 

2 Τα μέσα που χρησιμοποιήθηκαν  (διαφάνειες, σημειώσεις, κλπ)    
ήταν βοηθητικά. 

1 2 3 4 5 

3 Η παρουσίαση των βασικών ιδεών ήταν αποτελεσματική 1 2 3 4 5 

4 Οι σύνεδροι είχαν ευκαιρίες για συζήτηση - ανταλλαγή απόψεων. 1 2 3 4 5 

5 Οι ιδέες που παρουσιάστηκαν ήταν χρήσιμες. 1 2 3 4 5 

6 Το πρακτικό μέρος (παραδείγματα, δειγματική εργασία, πρακτική 
εφαρμογή) συνέβαλε στην επιτυχία του σεμιναρίου 

1 2 3 4 5 

7 Οι διευκρινίσεις που δόθηκαν σε ερωτήσεις/ απορίες ήταν 
ικανοποιητικές. 

1 2 3 4 5 

8 Το κλίμα εργασιών ήταν βοηθητικό για τους στόχους του 
σεμιναρίου. 

1 2 3 4 5 

9 Οι ιδέες που παρουσιάστηκαν διεύρυναν την αντίληψη μου για το 
θέμα. 

1 2 3 4 5 

10 Ο συνδυασμός θεωρίας και πράξης ήταν ικανοποιητικός. 1 2 3 4 5 

11 Οι προσδοκίες μου για το σεμινάριο ικανοποιήθηκαν 1 2 3 4 5 

12 Γενικά , το σεμινάριο ήταν αποτελεσματικό. 1 2 3 4 5 

13 Αυτά που προτάθηκαν στο σεμινάριο μπορώ να τα εφαρμόσω με 
άνεση. 

1 2 3 4 5 

14 Αυτά που προτάθηκαν στο σεμινάριο μπορώ να τα εφαρμόσω με     
δυσκολία. 

1 2 3 4 5 

15 Αυτά που προτάθηκαν στο σεμινάριο δεν μπορώ να τα εφαρμόσω. 
 

1 2 3 4 5 



ΣΕ ΕΛΑΧΙΣΤΟ 
ΒΑΘΜΟ 

ΣΕ ΜΙΚΡΟ 
ΒΑΘΜΟ 

ΣΕ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΤΙΚΟ 
ΒΑΘΜΟ 

ΣΕ ΜΕΓΑΛΟ 
ΒΑΘΜΟ 

ΣΕ ΜΕΓΙΣΤΟ 
ΒΑΘΜΟ 

1 2 3 4 5 

                                                                                                      
                                                                                                                      ΚΛΙΜΑΚΑ 

 

16 Απ' αυτά που άκουσα στο σεμινάριο σκοπεύω να εφαρμόσω όλα. 1 2 3 4 5 

17 Απ' αυτά που άκουσα στο σεμινάριο σκοπεύω να εφαρμόσω 
μερικά. 

1 2 3 4 5 

18 Απ' αυτά που άκουσα στο σεμινάριο σκοπεύω να εφαρμόσω 
κανένα. 

1 2 3 4 5 

19 Από το σεμινάριο χρειάζομαι περισσότερη θεωρητική κατάρτιση. 1 2 3 4 5 

20 Από το σεμινάριο χρειάζομαι περισσότερη συζήτηση. 1 2 3 4 5 

21 Από το σεμινάριο χρειάζομαι περισσότερα παραδείγματα 1 2 3 4 5 

22 Από το σεμινάριο χρειάζομαι περισσότερη άσκηση. 1 2 3 4 5 

 
 


